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Médi@TIC :—PLAI‘\INI |

NIVEAU : GRAND DEBUTANT / 6 personnes maxil

N Référentiel | Case a
’
THEME DE L’ATELIER DATE ET HEURE APTIC cocher !
Découverte de I'ordinateur : N Jeudi 19 octobre 2023
- Atravers le langage et le matériel 44
) L 9h30-11h30
- Mise en route et principaux usages
Découverte de I'ordinateur par le traitement de
texte : Jeudi 26 octobre 2023 66
- Apprendre a utiliser la souris et le clavier en 9h30-11h30
créant un document
Découverte de I'environnement Windows :
Y | vddmmentrerzs |
plortation, 9h30-11h30
applications
- Lancer un programme sans difficultés
Organisation des dossiers et des fichiers : Jeudi 16 novembre 2023 50
- Gérer le rangement de son ordinateur 14h00-16h00

NIVEAU : INTERMEDIAIR

/ 6 personnes maximum

N , Référentiel
THEME DE L’ATELIER DATE ET HEURE APTIC
PecT_:v:,::ie des moyens de connexion a internet : Jeudi 23 novembre 2023 6
- Comment se déplacer avec internet 9h30-11h30
Découverte d'Internet "comprendre son
fonctionnement" :
- Premiers pas sur la toile. Jeudi 7 décembre 2023 1
- Internet, c'est quoi ? Ca fonctionne comment ? 9h30-11h30
Cet atelier est fait pour répondre a toutes les
guestions que vous vous posez.
La naV|§at|on sur |.nternet : Jeudi 14 décembre 2023
- Utiliser le navigateur 9h30 -11h30 35
- Effectuer une recherche
Decouve_r?e de Ia, messagerlle e,lectronl_que : Jeudi 4 janvier 2024
- Choisir et créer une boite électronique 12
- s . . . 9h30-11h30
- Se familiariser avec I'accueil de sa boite mail
Utiliser une boite mail :
- Envoyer et recevoir un courriel Jeudi 11 janvier 2024 48
- Envoyer des fichiers 9h30-11h30
- Enregistrer les fichiers
La sécurité sur internet :
- Protéger ses appareils Jeudi 18 janvier 2024 )
- Les bons réflexes a adopter 9h30-11h30
- Reconnaitre les courriels malveillants

! Les possesseurs de chéques APTIC, peuvent cocher au maximum le nombre d’ateliers & hauteur des chéques
qu’ils ont en leur possession. Renseignements aupres de la référente de la MJC-CS.
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Médi@TIC : PLANNING

NIVEAU : EXPERT / 8 personnes maximum \

N , Référentiel | Case a
THEME DE L’ATELIER DATE ET HEURE APTIC cocher 2
Mettre en page un texte
- Les différentes parties du traitement de 2h30 )
Jeudi 9 novembre 2023
texte ) _ 14h00 - 16h30 68
- Utiliser les entétes et les pieds de page
- Les références et + encore
Sauvegarde de fichiers sur clé USB ou disque dur 1h30
externe : Jeudi 23 novembre 2023 52
- Télécharger un document sur la clé 14h00 — 16h00
- Ledéplacer
Tous les bons plans sur internet 2h30
- Acheter d'occasion Jeudi 7 décembre 2023 119
Réparer, échanger, revendre 14h00 - 16h30
Paiement en ligne :
- Avantiges du paiement en ligne 2hoo . .
] Jeudi 14 décembre 2023 28
- Les mpyens de, pal.en,nent 14h00 — 16h00
Réaliser un paiement sécurisé
Créer un mot de passe sécurisé 2h00
- Les principes d’un bon mot de passe Jeudi 4 janvier 2024 98
14h00 - 16h00
Protéger ses données personnelles
- Des informations sur vous sont enregistrées | 2h00
par des entreprises quand vous allez sur Jeudi 11 janvier 2024 98
internet 14h00 — 16h00
- Techniques pour protéger votre vie privée.
Le formulaire en ligne : 2h30
- Comment le remplir Jeudi 18 janvier 2024 95
- France Connect 14h00 - 16h30
Découverte des outils de visioconférence : 2h00
- Quels outils de visioconférence ?
- Faire sa premiére visioconférence Jeudi 25 janvier 2024 15
14h00 - 16h30
Résoudre les principales difficultés
Découverte de I'univers des réseaux sociaux :
. . . 2h15
- Les réseaux sociaux les plus utilisés : Facebook,
St g Tk Tt 5
. s 14h00 — 16h15
Les utiliser en toute sécurité

2 Le nombre d’ateliers a cocher dans cette colonne par les possesseurs de chéques APTIC ne peut dépasser le
nombre desdits cheques en leur possession. Renseignements aupres de la référente de la MJC-CS
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